Gobierno de _* salud
ANSERMA ‘ ACTANo.5

NOMBRE DE LA REUNION: Intervencion individual: linea de vida e identidad de género

FECHA: 06-09-2025 HORA DE INICIO: 10:00 am | HORA FIN: 11:00 am

LUGAR: Barrio Pablo Sexto

TEMAS:

- “¢ Qué significa ser mujer en mi vida?”
-ldentificacién de roles, mandatos y creencias.
-Ejercicio aplicado: “Mi historia con el género”
-Linea de vida con momentos clave.

PERSONA BENEFICIADA: Diana Patricia Mafla Robledo

C.C 24398816

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

-Brindar orientacion y apoyo a la usuaria para gestionar su vinculacion al sistema de salud,
garantizando el restablecimiento de su derecho a la atencién médica, tras identificarse una situacion
de desvinculacion por mora en el régimen contributivo debido a la interrupcién de pagos por parte de|
Su expareja.

-Brindar orientacion y acompafiamiento individualizado a la usuaria para fortalecer su comprension del

enfoque de género, identificar elementos del contexto que reproducen desigualdad y violencia y

fomentar el empoderamiento personal como base para su reconstrucciéon emocional y social.
DESARROLLO DE LA REUNION

En la fecha mencionada, se realiz6 acompafiamiento a la sefiora Diana Patricia con el fin de gestionar,
su vinculacién al sistema de salud, dado que no estaba recibiendo atencién médica en el municipio
debido a una mora en el régimen contributivo, situacion generada porque su expareja quien figurabal
como cotizante no continud con el pago de la afiliacion.

Durante la intervencion, se orientd a la usuaria sobre las rutas de acceso al sistema de salud, se brind6
apoyo en la verificacion de su estado en la base de datos de afiliados (BDUA) y se gestiond su transicion
al régimen subsidiado, permitiendo asi la reactivacion de su derecho a la atencién en salud.

Se logré avanzar en el proceso de actualizacién de datos y solicitud de afiliacién al régimen subsidiado.

Se realizard seguimiento para verificar la efectividad del cambio y asegurar el acceso a los servicios
requeridos.

Durante la visita sociofamiliar se propicié un espacio seguro y reflexivo en el que la usuaria participd
activamente en el ejercicio denominado “Mi historia con el género”, en el cual elaboré una linea de vida
identificando momentos significativos en relaciéon con su vivencia de ser mujer.
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A través de este recorrido personal, la usuaria compartié experiencias vinculadas a roles que le fueron
asignados desde la infancia (por ejemplo: “cuidadora”, “obediente”, “recatada”), mandatos culturales y
familiares (como “la mujer debe sacrificarse por su familia” o “la mujer no debe alzar la voz”) y creencias

interiorizadas (por ejemplo: “mi valor depende de cdmo me vean los demas”).

Se trabajo en la identificaciébn de como estos elementos han influido en su autoestima, en la toma de
decisiones personales y en la naturalizacion de situaciones de violencia. La conversacion permitio
visibilizar los efectos que tienen los estereotipos y mandatos de género en su proyecto de vida, asi
como también reconocer los recursos internos que ha desarrollado para resistir y salir adelante.

IAsimismo, se abordaron momentos clave de su historia en los que logré transgredir o cuestionar dichos
mandatos, resaltando su capacidad de agencia y resiliencia. Estos momentos se destacaron como
puntos de partida para fortalecer su empoderamiento personal.

Observaciones y aportes relevantes: Se entrego folletos relacionados sobre la violencia de género.
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"EL AMOR NO
DUELE, LA

VIOLENCIA Si.

TU VIDA VALE

MUCHO, NO
PERMITAS QUE
LA VIOLENCIA _

TE SILENCIE."\

CONCLUSIONES

-La usuaria mostré disposicion al didlogo y apertura para explorar su historia personal desde una

perspectiva de género.

-ldentifico creencias que desea transformar, como la idea de que debe soportar el maltrato por el

bienestar de sus hijos.

-Se destaco la importancia de continuar con procesos de acompafiamiento psicosocial que le permitan

seguir construyendo una nueva narrativa personal desde la dignidad, la libertad y el

autocuidado.

COMPROMISOS
-Continuar con el proceso de acomparfiamiento individual.

-Explorar redes de apoyo personales y comunitarias.

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
-Realizar la valoracion final del acompafiamiento. Yully Andrea Cano | Octubre
Mufioz 2025

-Establecer recomendaciones y rutas futuras si es necesario.

Facilitar reflexion del proceso vivido por la mujer.
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-Medir percepcion de la mujer sobre el acompafiamiento y la
propia evolucion.

-Contacto final con mujeres (seguimiento voluntario,
orientacion a redes de apoyo)

Trabajadora Social

ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ FIRMA
ENTIDAD
NOMBRE DE LA PACIENTE Diana Patricia Mafla

Robledo D\m%\ﬂqﬁm\uk' |

NOMBRE PROFESIONAL EJECUTOR Yully Andrea Cano
Mufoz h’Q\ L \, »@w‘&
,n)\?

NOMBRE COORDINADOR PIC Valentina Ocampo

Herrera BW@H

Siendo las 11:00 am, se da por terminada la reunién
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